FRAUENKLINIK
AM MEISSENBERG ZUG

EINLADUNG MElSSENBERG-RElHE 2024
Biofeedback — Ein Uberblick und Anwendungsmaglichkeiten

Iur Stressregulation



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

Wir freuen uns sehr, dass wir Ihnen in diesem Jahr im Rahmen unserer Meissenberg-
Reihe ein Referat zum Thema Biofeedback von Frau Dr. oec Eva Otzen-Wehmeyer
prisentieren diirfen. Wissenschaftlich fundierte Bio- und Neurofeedback-Therapie
erméglicht es, neurobiologische Auswirkungen auf verschiedene Kérperfunktionen bei
zugrundeliegenden Stdrungen der Emotionsregulation sichtbar zu machen und durch
gezieltes Training zu modulieren. Mithilfe von Sensoren erhalten Patientinnen Echtzeit-
informationen iiber ihre physiologischen Kérperfunktionen, um diese bewusst zu
erkennen und zu regulieren. Ziel ist es, Stress zu reduzieren, Entspannung zu férdern
und das allgemeine Wohlbefinden zu verbessern.

Frau Dr. oec Eva Otzen-Wehmeyer ist diplomierte Hypnosetherapeutin und Neurofeed-
back- und Biofeedbacktherapeutin nach den Regeln der ASCA (Stiftung fiir die Aner-
kennung und Entwicklung von alternativen und komplementiren Therapien), des EMR
(Erfahrungsmedizinisches Register) und der Berufsorganisationen NOS (Neurofeedback
Organisation Schweiz) und SBNV (Schweizerischer Bio- und Neurofeedback Verband).

Unsere Referentin wird unter Einbezug von Fallbeispielen einen Uberblick iiber die
Thematik und Anwendungsmoglichkeiten zur Stressregulation mittels Biofeedback geben.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Mit besten Griissen,

Dr. med. Peter Peiler — Chefarzt / Arzdlicher Direktor

Dr. med. Peter Peiler — Chefarzt/ Arztlicher Direktor /
Mitglied der Geschéftsleitung

Beatrice Bill-Wyss — Delegierte des Verwaltungsrates/CEQ
Rolf Tanner — CFO (von links)



Dienstag, 14. Mai 2024

17.30 Uhr bis 19.00 Uhs: Referat mit Frau Dr. oec Eva Otzen-
Wehmeyer, diplomierte Hypnosetherapeutin und Neurofeedback-
und Biofeedbacktherapeutin nach den Regeln der ASCA:
Biofeedback — Ein Uberblick und Anwendungsméglichkeiten zur
Stressregulation.

Das Referat findet in unserem Salon von Meiss mit anschliessen-
dem Apéro Riche statt.

Gerne nehmen wir Ihre Anmeldungen bis 07. 05. 2024
per E-Mail oder via QR-Link entgegen.

veranstaltungen@meissenberg.ch

1.5 Credits der SGPP
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Klinik Meissenberg AG

Psychiatrische und Psychotherapeutische
Spezialklinik flir Frauen
Meisenbergstrasse 17

CH-6300 Zug

E-Mail veranstaltungen@meissenberg.ch
Tel. +41 41726 57 57

Notfall

Unser Triage-Team ist rund
um die Uhr unter der direkten
Telefonnummer erreichbar.
+41 41726 58 17

Extklusiv fiir Frauen —

Gesund werden an bester Lage

meissenberg.ch
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http://www.meissenberg.ch

