
Psychiatrische und Psychotherapeutische  
Spezialklinik für Frauen

EXKLUSIV  
FÜR FRAUEN
GESUND WERDEN AN BESTER LAGE

Die persönliche Behandlung und unsere hohen Qualitäts­
ansprüche stehen im Zentrum unserer Behandlungskonzepte. 
Durch die enge Zusammenarbeit unseres interdisziplinären 
Behandlungsteams gewährleisten wir ein sicheres und 
respektvolles Behandlungsmilieu, in dem unsere Patientinnen 
von einem auf die individuellen Bedürfnisse angepassten 
multimodalen Therapieprogramm profitieren. 

Die Hauptpfeiler der Behandlung sind die intensive, hoch­
frequente und moderne Psychotherapie sowie biologische 
Therapieverfahren. Durch eine Vielzahl gestalterischer und 
körperorientierter therapeutischer Ansätze werden verschiede­
ne Zugänge zu den individuellen Erlebensweisen ermöglicht 
und eigene Ressourcen und Kompetenzen gestärkt, so dass 
neue Schritte in Richtung heilsamer Veränderung möglich 
sind. 

Dazu gehören auch die Unterstützung durch unsere hausinter­
ne Sozialberatung und die individuelle Planung der Zeit nach 
dem Klinikaufenthalt.

KOMPETENZEN
Angebot

WIR SIND GERNE FÜR SIE DA!
Informieren Sie sich auf unserer Homepage (siehe unten). 
Dort finden Sie die Links zu unseren Formularen für  
die Anmeldung durch Zuweiser oder Selbstanmeldung.
Weitere Dokumente können Sie direkt dem Zuweisungs­ 
formular anhängen oder Sie schicken diese an unsere 
HIN­geschützte E­Mailadresse: sekretariat@meissenberg.ch 
Telefonische Anfragen und Informationen: +41 41 726 57 57
 
WIR SIND IM NOTFALL FÜR SIE DA!
Notfalltelefonnummer unseres Triageteams:  
+41 41 726 58 17 (24 Stunden)

KONTAKT
So erreichen Sie uns

Klinik Meissenberg AG 
Psychiatrische und Psychotherapeutische  
Spezialklinik für Frauen 
Meisenbergstrasse 17 
CH-6300 Zug

E-Mail info@meissenberg.ch 
Tel. +41 41 726 57 57

www.meissenberg.ch



Seit über 90 Jahren ist die Klinik Meissenberg AG die einzige 
und landesweit anerkannte psychiatrisch­psychotherapeutische 
Spezialklinik für Frauen in der Schweiz. Bei 74 stationären 
Behandlungsplätzen behandeln wir zusatz­ und allgemeinversi­
cherte Patientinnen aus dem In­ und Ausland und erfüllen die 
Leistungsaufträge des Konkordats Zug, Schwyz, Uri (hier auch 
die Möglichkeit der Aufnahme adoleszenter junger Frauen) 
sowie der Kantone Zürich und Glarus.

RUHE UND AUSSICHT
An ruhiger und idyllischer Lage am südlichen Stadtrand von 
Zug am Fusse des Zugerbergs liegend, verfügt die Klinik in 
einem komfortablen Bijou­Ambiente über eine wunderschöne 
Parkanlage mit traumhaftem Blick auf den Zugersee und die 
Alpen.

DEPRESSION UND BURNOUT 
Für affektive Störungen und Stressfolgeerkrankungen finden  
wir durch beziehungsorientiertes Arbeiten den Zugang zu 
unseren Patientinnen auf verschiedenen Ebenen, um damit die 
Achtsamkeit und Selbstfürsorge zu fördern, die Gesundheit 
wiederherzustellen und eine sinnorientierte Perspektive zu 
ermöglichen. Wir arbeiten integrativ und ganzheitlich und 
berücksichtigen psychotherapeutische Elemente wie die CBASP 
(Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy) 
kombiniert mit achtsamkeitsbasierten Interventionen. 

SOMATISCHE BELASTUNGS- UND ESSSTÖRUNGEN
Für psychosomatische Belastungsstörungen mit Fokus auf 
frauenspezifische sowie gynäkologische Aspekte und Schmerz­
störungen sowie Essstörungen bieten wir eine intensive, 
umfassende, massgeschneiderte Psychotherapie, umrahmt von 
einer behutsamen medizinischen Begleitung mit Unterstützung 
von Ernährungsberatung. Wir vermitteln Strategien, die den 
Genesungsprozess fördern und nachhaltig unterstützen.

ANGST UND EMOTIONSREGULATION 
Für junge Frauen mit Störungen der Emotionsregulation 
(Depressive Störungen, Borderline­ und andere Persönlichkeits­
störungen, posttraumatische Belastungs­ und Dissoziative 
Störungen, Angst­ und Zwangserkrankungen, ADHS) liegt  
der Fokus auf einer nachhaltigen Therapie mit intensiven,  
ver haltenstherapeutischen und integrativen Ansätzen auf 
Grund lage der Dialektisch Behavioralen Therapie (DBT).

ABTEILUNG FÜR KRISENBEWÄLTIGUNG
Die fakultativ schliessbare Abteilung für Krisenbewältigung 
leistet sofortige Hilfe in akuten Krisen und psychischen 
Krankheitssituationen, die eine geschützte und engmaschige 
Betreuung erfordern.
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ÜBER UNS
Geschichte

Dr. med. Peter Peiler – Medizinischer Leiter / Mitglied der Geschäftsleitung 
Beatrice Bill-Wyss – Delegierte des Verwaltungsrates / CEO
Rolf Tanner – CFO (von links)

Wir verfügen über Besucherparkplätze. Bitte beachten Sie 
aber, dass bei der Anreise mit eigenem Fahrzeug keine 
Parkmöglichkeit bei der Klinik besteht. Es müssen umliegen­
de kostenpflichtige Parkhäuser genutzt werden. Wir bitten 
Sie daher, wenn möglich die öffentlichen Verkehrsmittel zu 
benutzen.

ANSCHLUSS AN DEN ÖFFENTLICHEN VERKEHR
  Bus Nr. 14 Richtung Gimenen:  

Haltestelle Meisenberg vor der Klinik

  Bus Nr. 3 und 5 Richtung Oberwil, resp. Walchwil: 
Haltestelle Salesianum, zur Klinik ca. 10 bis 15 Minuten 
Fussweg

  Bus Nr. 11 Richtung Schönegg:  
Haltestelle Bellevueweg, zur Klinik ca. 11 Minuten 
Fussweg

  S2 Richtung Oberwil / Walchwil:  
Haltestelle Fridbach, zur Klinik ca. 10 Minuten Fussweg

PRIVATABTEILUNG VILLA PARACELSUS
Für zusatzversicherte Patientinnen mit unterschiedlichen 
psychischen Störungen bieten wir eine auf die Bedürfnisse 
ausgerichtete Therapie mit einem umfangreichen ganzheitlichen 
und interdisziplinären Behandlungsansatz. Psychotherapeutisch 
legen wir Wert auf einen integrativen Ansatz mit Elementen  
u. a. der Schematherapie und kognitiven Verhaltenstherapie. 

Die Villa besitzt einen eigenen Garten und eine grosse Terrasse 
mit einem traumhaften Blick auf den Zugersee. Hier können 
Sie ein exklusives, gehobenes Ambiente mit Ein­ und 
Zweibettzimmern sowie ein erweitertes Hotellerie­ und 
Wohlfühlangebot geniessen.

AMBULATORIUM
In unserem Ambulatorium führen wir zeitnahe Vorgespräche 
bei geplanter stationärer Therapie durch, in denen sich unsere 
Patientinnen ausführlich über unsere Therapieprogramme 
informieren können.

Ebenso besteht bei bestimmten Problemstellungen die 
Möglichkeit einer in der Regel zeitlich begrenzten ambulanten 
Weiterbehandlung nach dem stationären Aufenthalt.

Der genaue 
Fahrplan ist auf 
www.sbb.ch 
ersichtlich. 


